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ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ КОНЦЕПЦИИ СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ ФУНКЦИЙ 

МЕЖДУНАРОДНОГО СПОРТА 

Орешкин М.М., (МГИМО (У) МИД РФ

Аннотация. В статье обосновывается положение о необходимости включения концепции социокультурных функций международного спорта в подготовку студентов, обучающихся по специальности «Международные отношения». Излагаются те основные положения этой концепции, которые в первую очередь должны усвоить и осмыслить студенты.
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SUBSTANTIVE PROVISION OF THE SOCIOCULTURAL FUNCTIONS CONCEPT IN INTERNATIONAL SPORTS
Oreshkin M.M., MGIMO, Moscow, Russia

.Abstract. The article focuses on incorporating the theory of social and cultural functions of international sport in the professional training of the students and educational program specializing on international relations. The article shows the main positions of the theory (conception) which the students  have to study and think over.
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ПРИМЕНЕНИЕ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ В СОВРЕМЕННОЙ СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ

В.А.Панков, С.Е.Тришин, С.В.Насевич, ВНИИФК

Аннотация. Рассмотрено значение методов восстановления в системе подготовки высококвалифицированных спортсменов. Показано, что систематическое применение восстановительных средств и методов является основной предпосылкой достижения высоких спортивных результатов. Обсуждаются особенности применения данных средств у различных контингентов спортсменов.

Ключевые слова: спортсмены высшей квалификации, восстановление, тренировка

USE OF REHABILITATION MEANS IN MODERN SPORTS PREPARATION SYSTEM

Pankov V.A., Trishin S.E., Nasevich S.V., VNIIFK

Abstract. Value of rehabilitation methods in system of preparation of elite athletes is considered. It is shown, that regular application of regenerative means and methods is the basic precondition of achievement of high sports results. Features of application of the given means at various contingents of athletes are discussed.
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ СПОРТИВНОГО ПОЕДИНКА

БОРЦОВ ВОЛЬНОГО СТИЛЯ

Свищёв И.Д., Султанахмедов Г.С. , РГУФКСиТ, г. Москва

Аннотация. В данной работе исследуется методика повышения эффективности выполнения технико – тактических действий в поединках борцов вольного стиля высших разрядов. Определена кибернетическая структура поединка в спортивной борьбе. Разработана модель поединка борцов вольного стиля с «обратной структурой». Доказана эффективность методики ее освоения. Повышение показателей моторного темпа выполнения приемов, повлияло на повышение эффективности выполнения технико – тактических действий борцов. 

 Ключевые слова: структура поединка, модель поединка с «обратной структурой» управление темпом выполнения приемов, моторный темп, эффективность технико-тактических действий.
STRUCTURE AND CONTENTS OF FIGHT IN FREESTYLE WRESTLING

Svischov I.D., Sultanachmetov G.S., RGUFK, Moscow, Russia

Abstract. In given work is researched methods of increasing to efficiency of the execution technician - a tactical action of high category free style wrestlers in combat. The cybernetic structure of fight is determined in athletic fight. The designed model fights of the free style wrestlers with "inverse structure". Proved efficiency of the methods of the combat technique mastering in free style wrestling with "inverse structure" for increasing of the motor rate of the execution acceptance that on direct has influenced upon increasing of efficiency of the execution technique in a tactical action fighter. 

Keywords: fight structure, “reversed structure” fight model, movement tempo management, motor tempo, tactical movement efficiency
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ПОНЯТИЕ И ФОРМЫ 

СПОРТИВНОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ

Столяров В.И., РГУФКСиТ; Баринов С.Ю., МГИМО (У) МИД РФ

Аннотация. Спортивную культуру личности авторы связывают с ценностным отношением индивида к спорту. Обосновывается положение о том, что это отношение всегда носит не общий, а конкретный характер: подразумевает не спорт вообще, а определенные его аспекты, компоненты, функции, виды и т.д. Те или иные ценности спорта, т.е. то, что для индивида является наиболее важным, значимым в спортивных соревнованиях, в процессе подготовки к ним, определяет конкретное содержание, направленность, специфику, т.е. форму его спортивной культуры. В статье дается характеристика основных форм этой культуры.

Ключевые слова: личность, спорт, культура, спортивная культура, формы спортивной культуры.
CONCEPTS AND FORMS OF PERSONAL PHYSICAL CULTURE

Stolyarov V.I., RGUFK; Barinov S.Y. MGIMO, Moscow, Russia
Abstract. Authors connect sports culture of the person with the valuable attitude of the individual to sports. The statement that this attitude always carries not the general, and concrete character: means not sports in general, and its certain aspects, components, functions, kinds, etc. Those or other values of sports, i.e. that for the individual is the most important, significant in sports competitions, during preparation for them, determines the concrete contents, an orientation, specificity, i.e. the form of his sports culture. In article, the characteristic of the basic forms of this culture is given.

Keywords: person, sports, culture, sports culture, sports culture forms
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ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ-ГИМНАСТОВ НА ОСНОВЕ ЯКУТСКИХ ТРАДИЦИОННЫХ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

Гоголев Н.Е., Сергин А.А., Институт физической культуры и спорта, Якутский государственный университет им. М.К. Аммосова 

Аннотация. Проведены исследования по физической подготовке студентов-гимнастов 17-20 лет на основе якутских традиционных средств физического воспитания. Авторы исследуют якутские традиционные средства физического воспитания, как дополнительный компонент в системе подготовки. Показано, что традиционные упражнения позволяют улучшить подготовленность студентов, занимающихся гимнастикой. 
Ключевые слова: спортивная гимнастика, якутские традиционные средства физического воспитания, студенты-гимнасты. 

PHYSICAL PREPARATION OF STUDENTS-GYMNASTS ON THE BASIS OF THE YAKUT TRADITIONAL MEANS OF PHYSICAL TRAINING
Gogolev N.E., Sergin A.A. ,  Amosov’s Yakut State University, Institute of sports
Abstract. Physical training of students 17-20 years old was researched on a base of traditional and sakha national means of physical training. These means were used as addition to common training system. It is shown that use of traditional training can improve physical fitness in young gymnasts.

Keywords; sports gymnastics, Yakut traditional physical means of physical education, students-gymnasts
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ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАЦИОНАЛИЗАЦИИ МНОГОЛЕТНЕЙ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

(ОБЗОР СОВРЕМЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ)

Евтух А.В., ВНИИФК 

Аннотация: В обзоре даны теоретическое обоснование и результаты ряда современных исследований по актуальным вопросам многолетней подготовки в спорте. Выделены основные направления ее рационализации, тесно связанные с решением проблемы комплексного контроля подготовленности юных и квалифицированных спортсменов. Автором предложены нетрадиционные методы анализа и моделирования многолетнего учебно-тренировочного процесса, дано их краткое описание в контексте приведенных литературных данных и экспериментальных исследований.

Ключевые слова: многолетняя подготовка в спорте, юные и квалифицированные спортсмены, структура подготовленности спортсменов,  характеристики подготовленности, методы моделирования и анализа тренировочного процесса.  
PRIORITY OF A DIRECTION OF RATIONALIZATION OF LONG-TERM SPORTS PREPARATION (THE REVIEW OF MODERN RESEARCHES)
Evtukh A.V., VNIIFK
Abstract: In the review the theoretical substantiation and results of some modern researches on pressing questions of long-term preparation in sports are given. The basic directions of its rationalization closely connected with the decision of a problem of the complex control of readiness of young and qualified sportsmen are allocated. The author offers nonconventional methods of the analysis and modelling of long-term training process, their brief description in a context of the literature data and experimental researches is given.

Keywords: multiyear preparation in sports, young and elite athletes, fitness structure, modeling and analysis of training process

Литература
1. Бомпа Т. Подготовка юных чемпионов: Пер. с англ. / Т. Бомпа. – М.: ООО «Издательство Астрель»: ООО «Издательство АСТ», 2003. – 259 с. 

2. Булгакова Н.Ж. Отбор и подготовка юных пловцов. – М.: Физкультура и спорт, 1986. – 190 с. 

3. Горская Г.Б. Психологическое обеспечение многолетней подготовки спортсменов: учебное пособие. – Краснодар: КГУФКСТ, 2008. – 220 с.   

4. Губа В.П., Никитушкин В.Г., Квашук П.В. Индивидуализация подготовки юных спортсменов. – М.: Физкультура и спорт, 2009. – 276 с. 

5. Евтух А.В., Квашук П.В., Шустин Б.Н. Научно-методические основы многолетней подготовки спортсменов // Научно-спортивный вестник. – 2008. - № 4. – С. 16-19. 

6. Ивочкин В.В. Программно-нормативные основы подготовки спортивного резерва // Всероссийскому научно-исследовательскому институту физической культуры и спорта 60 лет. Сборник научных трудов. – М.: ВНИИФК, 1993. – С. 237-242.  

7. Ивочкин В.В. и др. Комплексный контроль в системе подготовки юных спортсменов / В.В. Ивочкин, В.Г. Никитушкин, Г.А. Гончарова // Теория и практика физической культуры. – 1983. - № 11. – С. 50-52. 

8. Квашук П.В. Дифференцированный подход к построению тренировочного процесса юных спортсменов на этапах многолетней подготовки: Автореф. дисс. … д-ра пед. наук. – М.: ВНИИФК, 2003. – 49 с. 

9. Квашук П.В., Власов А.Е. Взаимосвязь эргометрических и морфофункциональных критериев работоспособности с функциональным состоянием центральной нервной системы высококвалифицированных хоккеистов // Сб. научных трудов ВНИИФК 2001 г. – М.: ВНИИФК, 2002. – С. 161-166.

10. Набатникова М.Я. Организационно-методические аспекты управления подготовкой спортивных резервов // Научно-спортивный вестник. – 1982. - № 5. – С. 7-9. 

11. Набатникова М.Я. О содержании тренировки юных спортсменов // Научно-спортивный вестник. – 1987. - № 1. – С. 6-9.    

12. Никитушкин В.Г. и др. Методология комплексного текущего контроля уровня подготовленности юных спортсменов (методические рекомендации) / В.Г. Никитушкин, П.В. Квашук, Г.Н. Семаева и др. – М.: ВНИИФК, 2004. – 21 с. 

13. Никитюк Б.А. Сомато-психологические связи и их роль в управлении деятельностью // Теория и практика физической культуры. – 1988. - № 7. – С. 44-46. 

14. Никитюк Б.А., Черкасова Р.С. К вопросу о сенситивных, критических и кризисных периодах // Труды ученых ГЦОЛИФКа. Ежегодник, посвященный 75-летию института. – М.: ГЦОЛИФК, 1993. – С. 252-260. 

15. Основы управления подготовкой юных спортсменов / Под общ. ред. М.Я. Набатниковой. – М.: Физкультура и спорт, 1982. – 280 с. 

16. Платонов В.Н. Современный олимпийский спорт: проблемы, вопросы, противоречия // Вестник спортивной науки. – 2004. - № 3 (5). – С. 10-15.  

17. Родионов А.В. Проблемы психологии спорта высших достижений // Проблемы и перспективы развития российской спортивной науки: Сб. трудов Всероссийской науч.-практ. конференции, посвященной 75-летию ВНИИФК. – М.: Советский спорт, 2008а. – С. 182-184. 

18. Сальников В.А. Возрастные и индивидуальные особенности физического развития на различных этапах спортивного совершенствования: Автореф. дисс. … д-ра пед. наук. – СПб.: СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта, 1994. – 42 с. 

19. Суслов Ф.П. О стратегии соревновательной практики в индивидуальных видах спорта в олимпийские годы // Теория и практика физической культуры. – 2002. - № 11. – С. 30-33. 

20. Сыч В.Л. Научно-организационные основы подготовки спортивных резервов по зимним видам спорта: Автореф. дисс. … канд. пед. наук. – М.: ВНИИФК, 1985. – 24 с.  

21. Тимакова Т.С. Еще раз о биологическом возрасте // Вестник спортивной науки. – 2008. - № 4. – С. 58-63. 

22. Филин В.П. Итоги научных исследований актуальных проблем юношеского спорта // Особенности построения тренировки юных спортсменов (сборник научных трудов). – М.: ВНИИФК, 1983. – С. 3-17. 

23. Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. – М.: Физкультура и спорт, 1980. – 256 с. 

24. Худадов Н.А., Васильев Г.Ф. Психологические особенности тренировочной и соревновательной деятельности в спорте // Использование информационных технологий для повышения эффективности учебно-методической и научно-исследовательской работы в училищах олимпийского резерва: Сб. материалов науч.-практ. конфер. – Брянск, 2008. – С. 217-221. 

25. Ширковец Е.А. и др. Структура работоспособности квалифицированных спортсменов и ее зависимость от аэробного потенциала / Е.А. Ширковец, Э.С. Озолин, М.В. Арансон, Л.Н. Овчаренко, Н.А. Ермакова // Проблемы и перспективы развития российской спортивной науки: Сб. трудов Всероссийской науч.-практ. конференции, посвященной 75-летию ВНИИФК. – М.: Советский спорт, 2008. – С. 158-161.  

Literature 
1. Bompa T. Preparation of young champions. - М.: Astrel, 2003. - 259 pp. 
2. 
 Bulgakov N.Z. Selection and preparation of young swimmers. - М.: Physical culture and sports, 1986. - 190 pp. 
3. 
 Gorskaya G.B. Psychological maintenance of long-term preparation of sportsmen: the manual. - Krasnodar: KGUFK, 2008. - 220 pp.   
4. 
 Guba V.P., Nikitushkin V.G., Kvashuk P.V. Individualization of preparation of young sportsmen. - М.: Physical culture and sports, 2009. - 276 pp. 
5. 
 Evtuh A.V., Kvashuk P.V., Shustin B.N. Scientific basis of long-term preparation of sportsmen // Scientifically-sports bulletin. - 2008. - 4. - pp. 16-19. 
6. 
 Ivochkin V.V. Program basis of preparation of a sports reserve //60 years to the All-Russia scientific research institute of physical training and sports of. The collection of proceedings. - М.: VNIIFK, 1993. - pp. 237-242.  
7. 
 Ivochkin V.V., etc. Complex control over system of preparation of young sportsmen / V.V.Ivochkin, V.G.Nikitushkin, G.A.Goncharov // Theory and practice of physical training. - 1983. - 11. - pp. 50-52. 
8. 
 Kvashuk P.V. Differentiated approach to construction of training process of young sportsmen at stages of long-term preparation: Autoref.. Dr. Sc. theses. - М.: VNIIFK, 2003. - 49 pp. 
9. 
 Kvashuk P.V., Vlasov A.E. Interrelation of ergometric and morphofunctional criteria of working capacity with a functional condition of the central nervous system of highly skilled hockey players // Coll. Proceedings of the VNIIFK, 2001 - М.: VNIIFK, 2002. - pp. 161-166.
10. Nabatnikova M.J. Organizational aspects of management of preparation of sports reserves // Scientifically-sports bulletin. - 1982. - 5. - pp. 7-9. 
11. Nabatnikova M.J.
 About the contents of training in young athletes // Scientifically-sports bulletin. - 1987. - 1. - pp. 6-9.    
12.  Nikitushkin V.G., etc. Methodology of the complex current control of a level of readiness of young sportsmen (methodical recommendations) / V.G.Nikitushkin, P.V.Kvashuk, G.N.Semaeva, etc. - М.: VNIIFK, 2004. - 21 pp. 
13. Nikitjuk V.A. Somatopsychic connections and their role in management of activity // Theory and practice of physical training. - 1988. - 7. - pp. 44-46. 
14. Nikitjuk B.A., Tcherkasov Р.С. To a question on the sensitive, critical and crisis periods // Works of GZOLIFK scientist: A year-book, devoted to the 75 anniversary of institute. - М.: GZOLIFK, 1993. - pp. 252-260. 
15. Bases of management of preparation of young sportsmen / Under ed. of M.J.Nabatnikova. - М.: Physical culture and sports, 1982. - 280 pp. 
16. Platonov V.N. modern Olympic sports: problems, questions, contradictions // Bulletin of a sports science. - 2004. - 3 (5). - pp. 10-15.  
17. Rodionov A.V. Problem of elite sports psychology // Problems and prospects of development of the Russian sports science: Coll. Works All-Russia scientific and practical conferences, devoted to 75 anniversary of VNIIFK. - М.: Soviet sports, 2008. - pp. 182-184. 
18. Salnikov V.A. Age and specific features of physical development at various stages of sports perfection: Autoref..Dr.Sc. theses - SPb: SPbGAFK, 1994. - 42 pp. 
19.  Suslov F.P. About strategy of competitive practice in individual kinds of sports in Olympic years // Theory and practice of physical training. - 2002. - 11. - pp. 30-33. 
20. Sych V.L. Scientific basis of preparation of sports reserves by winter kinds of sports: Autoref.. PhD theses. - М.: VNIIFK, 1985. - 24 pp.  
21. Timakova T.S. Once again about biological age // Bulletin of a sports science. - 2008. - 4. - pp. 58-63. 
22. Filin V.P. Results of scientific researches of actual problems of youthful sports // Features of construction of training of young sportsmen (the collection of proceedings). - М.: VNIIFK, 1983. - pp. 3-17. 
23.  Filin V.P., Fomin N.A. Basics of youth sports. - М.: Physical culture and sports, 1980. - 256 pp. 
24. Hudadov N.A., Vasiljev G.F. Psychological features of training and competitive activity in sports // Use of information technologies for increase of efficiency of educational, methodical and research work in schools of an Olympic reserve: Сoll. Of conference proceedings. - Bryansk, 2008. - pp. 217-221. 
25. Shirkovets E.A., etc. Structure of working capacity of the qualified sportsmen and its dependence on aerobic potential / E.A.Shirkovets, E.S.Ozolin, M.V.Aranson, L.N.Ovcharenko, N.A.Ermakova // Problems and prospects of development of the Russian sports science: Coll. Proc.of All-Russia scientific and practical conferences, devoted to 75 anniversary of VNIIFK. - М.: Soviet sports, 2008. - pp. 158-161.  
ВОЗРАСТНОЕ РАЗВИТИЕ ТКАНЕВЫХ ИСТОЧНИКОВ ЭНЕРГООБЕСПЕЧЕНИЯ МЫШЕЧНОЙ ФУНКЦИИ

Сонькин В.Д., Тамбовцева Р.В., Маслова Г.М., Институт возрастной физиологии РАН
Аннотация. На основании анализа мировой литературы и результатов экспериментальных исследований, проведенных в Институте возрастной физиологии РАО, показаны существенные качественные перестройки энергообеспечения мышечной функции у детей и подростков на протяжении постнатального онтогенеза.  В результате этих перестроек, которые проявляются в изменении активности ключевых ферментов энергетического метаболизма и закономерном изменении волоконной структуры скелетных мышц с возрастом, анаэробные механизмы энергопродукции многократно активизируются к юношескому возрасту, тогда как аэробные достигают наивысшего расцвета раньше, а именно в период 2-го детства. В целом эти изменения способствуют увеличению в десятки раз мышечной работоспособности, а также значительному изменению структуры зон относительной мощности. Все эти факты и закономерности необходимо учитывать при организации тренировочного процесса с детьми и подростками.

Ключевые слова: мышечная деятельность; энергообеспечение; тканевые источники; волоконный состав скелетных мышц; онтогенез
AGE DEVELOPMENT OF FIBER SOURCES OF POWER SUPPLY OF MUSCULAR FUNCTION
Sonkin V.D., Tambovtseva R.V., Maslov G.M., RAS Institute of age physiology, Moscow
Abstract. On the basis of analysis of the world literature and results of the experimental researches lead in Russian Education Academy Institute of age physiology, essential qualitative rearrangements of power supply of muscular function at children and teenagers during a postnatal ontogenesis are shown. As a result of these rearrangements which show in change of activity of key enzymes of a power metabolism and natural change of fiber structure of skeletal muscles with the years, anaerobic mechanisms energy production are repeatedly activated to youthful age whereas aerobic reach the highest blossoming earlier, namely during 2-nd childhood. As a whole these changes promote augmentation in tens times of muscular work capacity, and also to appreciable change of structure of relative power zones. All is necessary for considering these facts and laws at the organization of training process with children and teenagers.
Keywords: muscle activity, energetic, tissue sources, fiber composition of muscle, ontogenesis
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ВЫСОКАЯ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ И ОКСИД АЗОТА

Шапошникова В.И., Барбараш Н.А., НИИ социально-экономических проблем и спортивно-оздоровительных технологий, Национальный Государственный Университет им. П.Ф. Лесгафта.
Аннотация. Снижение количества спортсменов, способных к выполнению высокой работоспособности в III триместре индивидуального года возможно связано с дефицитом метаболизма оксида азота (NO). Способность спортсменок показывать высокую работоспособность во всех триместрах индивидуального года имеет взаимосвязь с увеличением метаболизма NO.

Ключевые слова: эндогенный год, триместры, индивидуальный год, триместры от даты рождения, оксид азота (NO), личные рекорды, артериальное давление.
HIGH WORKING CAPACITY AND NITROGEN MONOXIDE
Shaposhnikova V.I., Barbarash N.A., Institute for recreational technologies, Lesgaft National State University, Sanct-Peterbourg. Russia
Abstract. Ability of sportswomen to show high working capacity in all trimesters of an individual annual cycle has interrelation with increase in metabolism NO.

Keywords: endogenic year, trimester, individual year, NO, personal best results, arterial pressure
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Исследование концентрации лактата в крови у высококвалифицированных спортсменов во время прохождения дистанции в спортивной радиопеленгации 

Зеленский К. Г., Ставропольский государственный университет
Аннотация. Статья посвящена проблеме исследования режимов энергообеспечения спортсменов в спортивной радиопеленгации посредством определения концентрации лактата (молочной кислоты) в крови. Полученные данные позволяют классифицировать режимы интенсивности беговых нагрузок у спортсменов в спортивной радиопеленгации и, как следствие, повысить возможности реализации функциональных и тренировочных потенциалов.

Ключевые слова: спортивная радиопеленгация, концентрация лактата, высококвалифицированные спортсмены, интенсивность тренировочной нагрузки, анаэробный порог, режим энергообеспечения.
RESEARCH OF LACTATE CONCENTRATION IN BLOOD IN ELITE ATHLETES DURING PASSAGE OF A DISTANCE TO SPORTS RADIODIRECTION FINDING 
Zelensky K.G., Stavropol State University
Abstract. The article is devoted to the problem of researching sportsmen’s energy supply regimes in sport radio direction finding by checking the lactate (lactic acid) concentration in their blood. The findings allow us to classify the running intensity regimes for sportsmen in sport radio direction finding, and consequently to increase the possibilities of functional and training potentials realization. 

Keywords: radio direction finding, lactate concentration, elite athletes, training load intensity, anaerobic threshold, energy supply mode
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УПРАВЛЕНЧЕСКАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ КАК КРИТЕРИЙ КАЧЕСТВА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТА ПО РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМУ

Гониянц С.А., Фефелова В.Н., Российский государственный университет физической культуры, спорта и туризма

Аннотация. В данной работе характеризуется понятие «управленческая компетентность», описываются структура и состав управленческой компетентности специалиста по рекреации и туризму, обосновывается эффективность использования компетентностного подхода в подготовке студентов к управленческой деятельности.

Ключевые слова: управленческая компетентность, компетентностный подход, управленческая подготовка.
ADMINISTRATIVE COMPETENCE AS CRITERION OF QUALITY OF VOCATIONAL TRAINING OF THE EXPERT ON A RECREATION AND TOURISM 
Gonijants S.A., Fefelova V.N., RGUFK
Abstract. This paper explains the notion of «management competence», describes the structure and composition of management competence of specialists in tourism and recreation, and proves the efficiency of competence’s approach to training students for professional management activities in tourism and recreation. 

Keywords: management competence, competence approach, management training
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СТРУКТУРА И ОРГАНИЗАЦИЯ КОРРЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

СТУДЕНТОВ С УЧЕТОМ НАПРАВЛЕННОСТИ ВИДОВ СПОРТА НА СНИЖЕНИЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ФАКТОРОВ РИСКА

В.А. Кабачков, О.А. Ерохина, А.Э. Буров,

Астраханский государственный технический университет

Аннотация. Изучение и использование в учебном процессе средств профессиональной физической культуры, акцентированно направленных на повышение уровня развития профессиональных компетентностей способствует созданию физкультурно-оздоровительных программ снижения воздействия факторов риска на профессиональное становление студентов. В работе определены виды спорта, наиболее влияющие на эффективность коррекционно-формирующего процесса. Предложена и апробирована программа коррекционных профессионально ориентированных занятий со студентами группы риска. 

Ключевые слова: профессиональная физическая культура, функциональная направленность видов спорта, формирование профессионально значимых функций, учебно-коррекционный процесс со студентами группы риска, снижение уровня дезадаптации.
DRILLS AND THE ORGANIZATION OF CORRECTIONAL EMPLOYMENT BY PROFESSIONAL PHYSICAL TRAINING OF STUDENTS IN VIEW OF AN ORIENTATION OF KINDS OF SPORTS ON REDUCTION IN INFLUENCE OF RISK FACTORS
Kabachkov V.A., Erohina O.A., Burov A.E., Astrakhan State Technical University
Abstract. The studying and the usage in the educational process the ways of professional physical training, that especially leading to the rising of the level of professional competence development, promote the creation of physical-sanitated programmers of declining influence of the risk factors on the professional formation of students. The kinds of sport that influence most of all on the effectiveness of the corrected – formed process are defined in this work. The programmer of corrected professionally-oriented lessons with the students of risk group is suggested and approved.

Keywords: professional physical training, functional sports orientation, formation of professionally valuable function, rehabilitation training in risk group students, adaptation improvement
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СТРУКТУРА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО БЛОКА

Е.В. Быстрицкая, Нижегородский государственный педагогический университет; Е.И. Тупикин, НИИРПО, Москва

Аннотация. В статье рассматриваются особенности построения дидактической системы психолого-педагогического цикла учебных дисциплин в ходе профессиональной подготовки специалистов по ФК в рамках высшего физкультурно-педагогического образования. Выделяются системообразующие факторы психолого-педагогической компетентности учителя ФК и тренера. Указывается системоформирующая роль принципа профилирования в построении дидактической системы психолого-педагогического блока учебных дисциплин. Рассматриваются ее целевая, содержательная, технологическая и диагностическая подсистемы.

Ключевые слова: физкультурное образование, подготовка специалистов, психолого-педагогический блок
STRUCTURE OF THE PSYCHOLOGIC AND PEDAGOGICAL BLOCK 
Bystritskaja E.V., pedagogic university of Nizhny Novgorod; Tupikuin E.I., NIIRPO, Moscow
Abstract. In article, features of construction of didactic system of a psychological and pedagogical cycle of subject matters during vocational training of fitness experts within the limits of the higher sports education are considered. System forming factors of psychological and pedagogical competence of fitness teacher and the trainer are allocated. system-forming role of a principle of profiling in construction of didactic system of the psychological and pedagogical block of learning matters is underlined. Its target, substantial, technological and diagnostic subsystems are considered.

Keywords: physical training education, specialist training, psychological and pedagogical block
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ОПТИМИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА ОСНОВЕ РАЗРАБОТКИ ТЕХНОЛОГИИ, УЧИТЫВАЮЩЕЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ РАЗЛИЧИЯ В ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПАМЯТИ СТУДЕНТОВ

 Туманова О.И., Медведева Е.Н., Великолукская государственная академия физической культуры и спорта

Аннотация: В статье рассмотрена технология конструктивной подготовки на занятиях по «Музритмике» и «Шейпингу», с учётом специфики деятельности в фитнес-аэробике и индивидуальных особенностей двигательной памяти студенток различных спортивных специализаций вуза физической культуры.

 Abstract: in the article the technology of constructive training at musical rhythmic and shaping sessions is given in the context of fitness-aerobics specific activity and individual motor memory of different specialty students of physical education institutes.

 Ключевые слова: конструктивные умения, технология, двигательная память.
Keywords: constructive skills, technology, motor memory
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МЕТОДИКА ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ФУТБОЛОМ С МУЖЧИНАМИ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА

Госн Валид, РГУФКСиТ
TECHNIQUE OF FOOTBALL RECREATION TRAINING EMPLOYMENT WITH MIDDLE-AGED MEN
Gosn Valid, RGUFK
Аннотация. В статье даются основные положения, характеризующие методику физкультурно-тренировочных занятий с мужчинами среднего возраста. Раскрывается сущность программы занятий, которая включает два блока: блок общей физической подготовки и блок с использованием средств футбола.

Abstract. In article substantive provisions describing a technique of physical-training occupations with middle-aged men are given. The essence of the program of occupations which includes two blocks is opened: the block of the common physical preparation and the block with use of means of football.

Ключевые слова: методика, общая физическая подготовка, футбол, физкультурно-тренировочный цикл, физическая нагрузка.
Keywords: methodics, general physical training, football, training cycle, physical load.
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ИДЕЯ ОЛИМПИЗМА В КОНТЕКСТЕ ГЛОБАЛИЗАЦИИ

А.В. Кыласов, Государственная академия славянской культуры, г. Москва
Аннотация. В статье рассматриваются различные аспекты взаимного влияния процессов глобализации и олимпийского движения. В качестве методологической основы используется концепция, объясняющая механизмы глобализации, предложенные основателем европейского движения «Новые правые» (Nouvelle Droite) Аленом де Бенуа (Alain de Benoist). В процессе исследования выявляются характерные особенности олимпизма как культурного феномена, получившего свое наивысшее развитие в либеральном обществе. Автор вводит понятие собственности атлетов на их достижения и рассматривает борьбу с применением допинга как способ защиты этой собственности. Заостряется внимание на проблеме культурной идентификации, и в частности на интерпретациях концептуальной схемы «свой – чужой». Сообщается о принятии большинством демократических институтов в процессе глобализации олимпийского летоисчисления.

Abstract. Various aspects of mutual influence of processes of globalization and olympic movement are considered in the article. As a methodological basis the concept explaining mechanisms of globalization which were offered by the founder of European movement Nouvelle Droite Alain de Benoist is used. The study identifies the characteristic features of olympics as a cultural phenomenon that has attained its highest development in a liberal society. The author introduces the concept of ownership of athletes on their achievements and considers the fight against doping as a way of protecting them property. Pointed a problem of cultural identification and in particular on interpretations of the conceptual scheme «native – alien». Contains report about adoption of a majority of democratic institutions in the process of globalization of the olympic chronology.

Ключевые слова: глобализация, гомогенизация, идентичность, олимпизм, универсализация.
Keywords: globalization, homogenization, identity, olympism, universalization
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